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	 	 	 	 Dictée francophone scolaire 2024 
Classes de 2de – 1re & Terminale (275 mots dont 22 ne comptent pas) 

 

 
Notes à la personne qui donne la dictée (communes aux 4 niveaux scolaires) 

 
Les mots de départage sont à dicter tout de suite après la relecture de la dictée. Dans cette dictée, 
aucune faute ne sera comptée pour les mots en gras souligné (y compris ceux du titre) quelle que 
soit la couleur.  
 
Apparaîtront en noir les noms propres, en bleu les mots de la semaine de la francophonie, en 
rouge ceux originaires des Pays de la Loire, en brun ceux du Québec et en violet ceux de 
Polynésie. 
 
Consigne aux participants (à lire à haute voix avant de commencer la lecture) : 
Soignez l’écriture ! Tout doute sur un mot ou un accent sera compté en défaveur pour le 
participant.  
 

              
Prêtes pour les Jeux olympiques 

 
Jade était allée au stade avec son char pour son entraînement* quotidien. Malgré la siolée, elle 
enchaînait* les courses et les passages de haies souvent rythmés par le son d’un paru. L’objectif 
de tout champion est de pouvoir participer aux Jeux olympiques. Elle ferait de son mieux pour ne 
pas avoir plein de regrets. 
 
Si elle était parfois tannée de ces longs temps d’exercices, elle n’avait pas le temps de pignousser 
grâce à un fort mental. Souvent, elle se demandait quelle autre activité elle aurait choisie si son 
professeur de cours moyen n’avait pas organisé en fin d’année une course des écoles qu’elle avait 
remportée haut la main.  Aurait-elle pratiqué le va’a comme sa mère ou le surf comme sa cousine 
polynésienne ?  
 
Dès que la cloche a retenti, Maéva et son amie Téa se sont lavé les mains, sont allées chercher 
leur petite pouche d’affaires et ont enfourché leur bécique. 
Comme souvent, les jeunes filles ont enchaîné* les prouesses pour défier les vagues de la baie de 
Teahupoo. Les quarante minutes que leurs exercices ont duré leur paraissaient toujours trop 
courtes quoique harassantes. Après un passage au vestiaire latéral, elles se lissèrent les cheveux 
avec du monoï. 
 
Revenues sur la plage après ces moments chargés d’adrénaline, elles avaient établi un plan tout 
croche pour compter pami les quelque trente invités autorisés à rencontrer les sélectionnées 
françaises qui débutaient un stage. Elles en étaient tout énervées et travetaient le long des eaux 
bleu turquoise et cristallines du plus beau site de surf au monde. Une fois cette rencontre réalisée, 
Maéva se saisit de son vini pour appeler Jade et lui conter ce moment fort en émotion.  
) 
Rédaction : Gérard Bourdon & Jean-Luc Cronne 
* « entraînement », « enchaînait » et « enchaîné » peuvent aussi s’écrire sans accent circonflexe. 



 
 

FFQ-F - 5 villa Méridienne - Avenue René Coty – 75014 PARIS 
www.francequebec.fr 

 
Particularismes linguistiques du Québec 
Char :  (n.m.)   Voiture. 
Tanné :  (adj.)   Fatigué. 
Bécique :  (n.f.)   Bicyclette. 
Croche :  (adj.)   Mal ficelé, de travers, sans bon sens. 
 
 
Particularismes linguistiques de Mayenne  
Siolée :  (n.f.)   Averse. 
Pignousser :  (v.i.)   Pleurnicher. 
Pouche :  (n.f.)   Sac. 
Traveter :  (v.i.)   Aller de-ci, de-là. 
 
 
Vocabulaire de Polynésie 
Paru :     Tambour. 
Va’a :     Pirogue polynésienne traditionnelle. 
Monoï :    Produit obtenu par la macération de fleurs de tiaré dans l’huile de 
coprah raffinée. 
Vini :     Téléphone portable mais aussi oiseau. 
 
 
Mots de la semaine de la francophonie 
Champion :  (n.m.)  Autrefois celui qui combattait en champ clos. Au sens figuré, ce peut 
être le défenseur attitré d'une cause, l’athlète qui remporte un championnat ou encore une 
personne remarquable. 
Mental :  (adj.)  Qui se fait dans l'esprit seulement ou qui a rapport aux fonctions 
intellectuelles. 
Prouesse :  (n.f.)   Acte de courage, d’héroïsme ou une action remarquable. 
Adrénaline :  (n.f.)   Hormone qui accélère le rythme cardiaque ou augmente la pression 
artérielle. Au sens figuré, on l’associe à un emportement ou une vive réaction. 
 
Noms propres 
Teahupoo   Le site de Teahupoo  [tsiupo] sur l’île de Tahiti, possède un site de 
surf mondialement connu avec des vagues régulières parmi les plus larges et les plus hautes du 
monde …mais aussi parmi les plus dangereuses. 
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Mots de départage pour le niveau 4 : 2de - 1re - terminale 
A dicter impérativement et immédiatement dès la fin de la dictée. 

 
1. Chiropracteur : (n.m.) 
Professionnel qui pratique une médecine non-conventionnelle et qui intervient sur l’appareil 
musculo-squelettique et notamment la colonne vertébrale. 
 
2. Heptathlète : (n.f.) 
Sportive pratiquant l’heptathlon, discipline regroupant 7 épreuves. 
 
3. Récipiendaire : (n.m.) 
Personne qui vient d'être reçue dans une assemblée ou qui reçoit un diplôme, une nomination. 
 
4. Phrygien : (adj.qual.) 
Originaire de la Phrygie.  
L’emploi le plus courant de cet adjectif est associé au bonnet que portaient les sans-culottes lors 
de la Révolution française.  
Il a donné naissance à « Phryges », nom donné aux mascottes des JO de Paris. 
 
5. Hypoxie : (n.f.) 
Diminution de la concentration en oxygène dans le sang. 
 
6. Prophylactique : (adj.qual.) 
Qui a trait au processus actif ou passif ayant pour but de prévenir l'apparition, la propagation ou 
l'aggravation d’une maladie.  
 
7. Nitescence : (n.f.) 
Lueur, clarté, rayonnement. 
 
8. Bathysphère : (n.m.) 	
Engin de plongée sphérique très résistant suspendu par un câble à un navire. 
 
9. Cirrhose : (n.f.) 
Maladie du foie qui entraine des dommages irréversibles. 
 
10. Phrénique : (adj.qual.)  
Relatif au diaphragme. 
 
 


